
Handleiding Plek

door Els Streefkerk - mei 2022

voor trainers van de Gouden Mannen



Doel van het platform Plek voor de Gouden Mannen: 

Verbinding met de eigen groep tijdens fase 1, 2 en 3. 
Mogelijkheid om blijvend in verbinding te staan met alle Gouden Mannen, na de 3e fase.
Tool om digitale vaardigheden en communicatieve vaardigheden te oefenen
Alles bij elkaar op één Gouden Mannen-platform: 
- communicatie een-op-een én in de groep; 
- delen van informatie zoals presentaties, links, tips, filmpjes 
- de agenda.



Basisvoorwaarden om met de mannen te kunnen starten met Plek:
de coördinator hee� al een e-mail aangemaakt, die o.a. nodig is om uitgenodigd te worden voor Plek
de telefoon voldoet
Plek is geïnstalleerd voor aanvang van de eerste lessen, liefst op startscherm
opgeladen telefoon (en/of oplader mee)
de mannen horen en ervaren wekelijks waarom en hoe we Plek gebruiken
de mannen krijgen direct plezier in het gebruik van Plek
de trainers van de Gouden Mannen zien zelf ook de meerwaarde, kansen en plezier van Plek



Plek als enig en vast onderdeel van de training Taal & Computer 
Vanzelfsprekende rol in het GM-programma. 
Vervanging van Whatsapp!
Bij uitstek geschikt voor Taal & Computer-trainingen 
Ook na uitstroom is dit een beschikbaar netwerk/vangnet
 
Drie onderdelen: 
Chat (een-op-een en in de groep)
Tijdlijn voor de 'naslagwerkjes', zoals gebruikt materiaal in de les, 
presentaties, etc.
Agenda  



 
Let op: De link die Asli verstuurt, is maar 24 uur geldig!   Vraag  evt een week later om een nieuwe link.

 



Gouden tips om de mannen te interesseren voor Plek
Directe respons
Stel een vraag
Bespreek en laat zien wat reactie/geen reactie doet
Deel je lessen/documenten/filmpjes etc wekelijks
Agenda gebruiken (fase 2)

 



ter inspiratie wat voorbeelden

Intranet Gouden Mannen
Het intranet werkt helaas niet in Internet Explorer
8/9. Kopieer de link bovenin de adresbalk of de
link in de email, en plak deze in Chrome, Firefox...

Goudenmannen

https://online.goudenmannen.nl/login


Opdracht om in de training te doen
 
Neem een les die je gegeven hebt of gaat geven als 
uitgangspunt. Bedenk hoe Plek daarin een veelzijdige rol kan 
hebben, die uitnodigt tot communicatie en plezier.
 
We bekijken elkaars ideeën en vullen eventueel aan.
 

30 minuten



Hoe kunnen we elkaar op ideeën brengen en blijven 
inspireren om Plek op een speelse en logische manier 
te gebruiken in onze lessen?

brainstorm
10 minuten



Algemene tips t.a.v. gebruik van de chat

Plek op de laptop: heel gebruiksvriendelijk. Bijv linkje plaatsen. 
 

Deze lijst kan worden 

aangevuld met tips 

van trainers!

Algemene tips t.a.v. gebruik van de agenda

Algemene tips t.a.v. gebruik van de tijdlijn

Algemene tips

oefen met de mannen het verschil met chatten in de groep en een-op-een.

in principe is de tijdlijn voor o�iciële informatie die langdurig relevant is
 

Voeg foto toe aan activiteit op de agenda

tips

zodra er een datum bekend is voor een activiteit, plaats die dan in de agenda 
zorg dat het er aantrekkelijk uitziet (foto, beeld)
wijs de mannen er regelmatig op tijdens de training 



oefeningen voor fase 1, Taal en Computer
De eerstvolgende oefeningen zijn min of meer chronologisch geordend, en hebben als doel 
Plek direct 'een plek te geven' binnen de training en de mannen bekend te maken met dit 
platform. 

persoonlijke instellingen
les 2 > profiel aanmaken
Tip ter voorbereiding: Maak in de les goede profielfoto's van elkaar met een rustige achtergrond en 
goed licht. Zorg dat iedereen de beste foto van zichzelf op z'n eigen telefoon hee� staan en ga naar 
de app van Plek. Laat de mannen 3 doelen formuleren

De ervaring leert dat deze opdracht al groot genoeg is om in de eerste les te doen. Natuurlijk kunnen de mannen al even 
experimenteren met het sturen van een korte chat.
Als je groep groot is en je hebt geen extra hulp in je les, kan het lastig zijn om dit allemaal in één les voor elkaar te krijgen. Maak ik 
dat geval dan vast leuke foto's van elkaar.

Ga in de app van Plek naar je naam.
Klik op het podloodje en start met bewerken. 
Voeg de foto toe en schrijf je voor- en achternaam met hoofdletters in je profiel.
Voeg je geformuleerde doelen toe.
Klik op opslaan. 

voorbeeld

Tip: Formuleren van de doelen doe je voorafgaand aan het maken van je profiel!



Omgaan met 
verschil in 
enthousiasme 
voor Plek...



Tips bij het maken van foto's voor het
Gouden Mannen-smoelenboek
Doel: iedereen heeft een representatieve foto
van...

Padlet

Hier vind je tips voor:
* het maken van goede profielfoto's door de mannen van elkaar
* Hoe je meteen een smoelenboek maakt en waarom

https://padlet.com/ElsStreefkerk/pzp2zilrhnmzsduj


les 3(?) > Chatten 
 
Doel van de les: verschil chatten een-op-een en in de groep
Belang van antwoorden op berichten
Wat kan je allemaal posten? Emoticons, een vraag stellen, antwoord geven, 
link naar filmpje, muziek delen enz.

Bijvoorbeeld:



Evaluatie

Wat heb je geleerd, 
wat hee� je geïnspireerd, 
wat vind je lastig, 
wat mis je?

10 minuten


