Structuur programma Fase 1

lage

Bij

Uitvoering Communicatie & Digitaal: Taalaanbieder Basisvaardigheden/NT1 en Digitale

basisvaardigheden

Uitvoering Mannenwijzer: Prezens (GGZ inGeest) en/of Arkin Preventie; Amsterdam

-

Thema

Kennismaken 1

Kennismaken 2

Kennismaken 3

Positieve gezondheid 1

Positieve gezondheid 2

Positieve gezondheid 3

Lichaam & geest 1

Lichaam & geest 2

Draagkracht&-last 1

Draagkracht&-last 2

Communicatie &
Digitaal
Opstarten en
inloggen

Zoeken op internet

Werken met
oefenen.nl

0-meting: Eigen

scores invullen

Samen tekst lezen

oefenen.nl

Samen tekst lezen

oefenen.nl

Samen tekst lezen

Mannenwijzer Onderwerp

groepsgesprek + informeren

groepsgesprek + informeren

groepsgesprek + informeren

Spinnenweb

Positieve gezondheidsspel

Pijn / Vermoeidheid
Psychische klachten
Lichamelijke klachten
Stress

Oorzaken
Balans
Discriminatie
Rouw en verlies

Mannenwijzer Doel

Psycho-educatie

Eigen kracht(bronnen)
versterken

Ervaringen delen

Psycho-educatie

Eigen kracht(bronnen)
versterken

Ervaringen delen

Psycho-educatie

Eigen kracht(bronnen)
versterken

Ervaringen delen

Mannenwijzer

Werkvorm
Cursus/

gespreksgroep

Cursus/
gespreksgroep

Cursus/
gespreksgroep

Cursus/
gespreksgroep

Cursus/
gespreksgroep

Cursus/
gespreksgroep

Verwijzing Draaiboek

www.iph.nl

Lichte dagen donkere
dagen/ Liever bewegen
dan moe/ Omgaan met
stress

Omgaan met stress
Ouderwijzer
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