Bijlage: Mijn Positieve Gezondheid

® MIJN

£ POSITIEVE

B GEZONDHEID

* Zorgen voor jezelf

*  Kunnen werken of leren

« Jegrenzen kennen DAGELIJKS
* Kennis van gezondheid LEVEN

¢ Kunnen plannen
* Hulp kunnen vragen
* Roken, alcohol en drugs gebruiken

* Sociale contacten

MEEDOEN

* Serieus genomen worden

* Samen leuke dingen ondernemen
* Erbij horen

* Jezelf kunnen uiten

* Betekenisvolle relaties

* Steun en begrip van anderen krijgen
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WO NGO REWNE
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NowukswNEO

Heb je contact met andere mensen?
Heb je mensen die je kunnen helpen?
Heb je het gevoel dat je er bij hoort?
Weet je wat je kan en niet kan?
Weet je hoe je gezond kunt leven?
Kan jij jouw dag goed indelen?

Voel jij je gezond?

Voel jij je fit?

Kan je goed bewegen?

Ben je gelukkig?

Voel jij je goed?

Kan jij je leven aan?

N

* Je gezond voelen

* Energie hebben

+ Lichamelijke klachten en pijn
* Gezond eten

+ Slapen

MIJN LICHAAM « Conditie

* Sporten en bewegen
Uiterlijk
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MIJIN GEVOELENS
EN GEDACHTEN

ZINGEVING

¢ Gelukkig zijn
* Genieten
* Balans ervaren

KWALITEIT VANLEVEN ~ *  Je veilig voelen

« Fijne omgeving ervaren
* Hoe je woont
* Rondkomen met je geld

Weet je wat je moet doen als het niet goed gaat?
Zijn er dingen die je graag wilt doen in het leven?

Heb je zin in je toekomst?
Kan je dingen goed onthouden?
Kan je goed nadenken?

* Concentreren

* Omgaan met je gevoelens

* Positief in het leven staan

* Jezelf accepteren

* Vertrouwen hebben in jezelf
¢ Omgaan met verandering

* Grip hebben

Zinvol leven

Vertrouwen hebben in de toekomst
Levenslust

Doelen en dromen hebben

Keuzes maken

Situaties accepteren

Dankbaarheid





