
Gouden Mannen ReisGouden Mannen Reis
”Eerst voelde ik mij een robot, maar ”Eerst voelde ik mij een robot, maar 

sinds Gouden Mannen voel ik mij weer sinds Gouden Mannen voel ik mij weer 
mens. Ik heb zelfs mijn behandeling mens. Ik heb zelfs mijn behandeling 

bij de psycholoog opgezegd”bij de psycholoog opgezegd”

Huisarts & POHHuisarts & POH

OndersteuningOndersteuning

Bewoners- Bewoners- 
initiatieveninitiatieven

GGZ-coachGGZ-coach

VangnetVangnet

BuurtteamBuurtteam

WPIWPI

UWVUWV

ToeleidersToeleiders

(Vrijwilligers) (Vrijwilligers) 
WerkWerk

Zelfstandige Zelfstandige 
uitstroomuitstroom

Uitstroom & NazorgUitstroom & Nazorg

Instroom & WervingInstroom & Werving
Fase 2Fase 2

Verbinding met je omgevingVerbinding met je omgeving
Fase 1Fase 1

Verbinding met jezelfVerbinding met jezelf

TaalTaal Sociaal  Sociaal  
VaardigVaardig CoachingCoaching

Taal IITaal II

Geestelijke  Geestelijke  
GezondheidGezondheid

MannenwijzerMannenwijzer

ComputerComputer AssertiviteitAssertiviteit

Computer IIComputer II

StoryStory
TellingTelling

Coaching IICoaching II

Zelfredzaamheid & Zelfredzaamheid & 
SamenwerkingSamenwerking
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Fase 3Fase 3
Verbinding met de wereldVerbinding met de wereld

•	 Gesprek voeren

•	 Het internet verkennen

•	 Positieve Gezondheid

•	 Voor jezelf opkomen

•	 Samen iets organiseren

•	 Zinvolle activiteiten in de buurt

•	 E-mailen

•	 Gezondheidsvaardigheden 

•	 Communicatieve vaardigheden 

•	 Sociale vaardigheden 

•	 Communicatieve vaardigheden 

•	 Verhalen delen 

•	 Samenwerken

•	 Eigen verhaal boven de tafel krijgen

•	 Weer in je eigen verhaal komen

•	 Je plek in de buurt vinden

•	 Organisatievaardigheden oefenen
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Positieve gezondheid als rode draad van het programma

Gouden Mannen ProgrammaGouden Mannen Programma


